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Gentili tutti e tutte con questa lettera vi invitiamo ufficialmente a partecipare al
primo incontro del progetto ATTREZZIAMOCI - GenZ Life. Il progetto ¢ finanziato
dal Dipartimento per le Politiche Antidroga ed & finalizzato al contrasto della
diffusione delle sostanze psicoattive nella popolazione giovanile.

Nel corso di questo primo incontro:
1. lllustreremo la struttura del progetto prevista dal bando
2. Offriremo strumenti condivisi di prevenzione della dipendenza da stupefacenti

3. Analizzeremo le dinamiche sociali, legislative, economiche e motivazionali
legate all’'uso di sostanze psicoattive nella popolazione giovanile

4. Condivideremo competenze psicologiche, sociali, educative e relazionali al fine
di riconoscere eventuali comportamenti di uso e di abuso

5. Mostreremo la mappa dei servizi presenti sul territorio

6. Cercheremo di costruire insieme una narrazione condivisa del fenomeno con
attenzione alle richieste specifiche di ogni nucleo familiare

Gli incontri saranno tenuti dalla responsabile del progetto dottoressa Paola
Barbara Vannutelli educatrice professionale e dal dottor Emanuele Perrone,
psicologo, psicoterapeuta, laureando in medicina e chirurgia dell’'universita La
Sapienza, policlinico Umberto I.

Durante gli incontri verranno introdotti:

1. il concetto di popolazione nell'ambito di problemi sociali complessi come
quelli dell’'uso di sostanze psicoattive

2. il ruolo delle leggi e dei mercati economici rispetto ai comportamenti di uso ed
abuso di sostanze psicoattive

3. il ruolo delle variabili biologiche, psicologiche e familiari intese sia come fattori
protettivi sia come fattori di rischio rispetto al manifestarsi di condotte legate
all'uso di sostanze psicoattive

4. informazioni relative agli effetti ed ai meccanismi biologici di funzionamento
delle principali sostanze psicoattive presenti nei mercati
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Il progetto ha tra i suoi obiettivi quello di fornire sostegno ed informazioni
ad insegnanti e genitori nella loro funzione educativa e di prevenzione
rispetto ai consumi di sostanze psicoattive e di rafforzare la comunicazione
collaborativa tra scuola e famiglia al fine di migliorare benessere e salute
mentale sia degli adolescenti sia dei loro adulti di riferimento.

Tra le attivita previste dal bando inoltre verra illustrata I'apertura dello sportello
online di ascolto, supporto e consulenza psicologica riservato alle famiglie degli
adolescenti delle scuole che parteciperanno al progetto.

ATTREZZIAMOCI GenZ-life sara composto da due momenti principali, il primo
relativo all'incontro formativo in plenaria, il secondo invece riguardera una
specifica attivita di costruzione di un prodotto multimediale che avverra
coinvolgendo un numero massimo di 10 genitori.

Per i genitori che parteciperanno ai successivi incontri € prevista la consegna di un
buono libri da spendere in una libreria del [l municipio. Durante l'incontro

verranno mostrati filmati, audio e slide.

Vi aspettiamo numerosi!

attrezziamociparsec@gmail.com - 335 5699824



