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Circ. n. 282

Agli studenti del Liceo Aristofane
E p.c. al personale docente

Alla DSGA

Albo on line

Oggetto: Progetto EDUCATA-MENTE 2.0 ATTIVITA DI PROMOZIONE SUL BUON USO DELLA RETE IN ADOLESCENZA E
PREVENZIONE DELLE CONDOTTE A RISCHIO ONLINE

Nell'ambito di un accordo di collaborazione siglato tra it Ministero della Salute e la ASL Romal, ha
preso avvio it Progetto CCM 2021 "EDUCATA-MENTE 2.0: Attivita di Promozione sul buon uso della rete
in adolescenza e prevenzione delle condotte a rischio online".

Il progetto, che si sviluppera nell'arco di 18 mesi e terminera nel maggio 2023, sara realizzato con
la collaborazione del Dipartimento di Psicologia della Facolta di Medicina e Psicologia della
Sapienza Universita di Roma e dell'attivita al suo interno dell'Osservatorio della Legalita e Sicurezza
costituita da esperti della Sanita, del mondo accademico e della Polizia Postale costituendo cosi
una rete di partnership funzionale alla integrazione degli interventi interistituzionali all'interno
della quale le Istituzioni Scolastiche del territorio di competenza della ASL Romal
rappresenteranno un territorio privilegiato di interventi mirati.

Il progetto si colloca all'interno delle attivita proposte dal Polo Scuola-Salute della ASL Roma 1
e mira a prevenire in adolescenza l'insorgenza di quadri clinici riconducibili alla dipendenza da
Internet o al ritiro sociale promuovendo il buon uso della rete e potenziando la
consapevolezza delle condotte a rischio on line e di reati di cyberbullismo.

L'osservatorio scientifico in materia rileva inoltre come significative nella fase post
emergenza pandemica, I'aumento delle condotte a rischio on line a volte matrice di reati
configurabili nelle condotte di cyberbullismo che un recente report della Polizia Postale
evidenzia in crescita esponenziale rispetto al periodo pre pandemia. Fenomeni di cyberstalking,
detenzione e diffusione di materiale pedopornografico, revenge porn, con una esposizione
maggiore all'uso della rete da parte dei ragazzi, rappresentano al momento dei fenomeni in
grande aumento che se anche non si configurano come reato rappresentano un rischio nel
percorso evolutivo soprattutto per i soggetti fragili molto spesso vittime di condotte lesive
del proprio equilibrio. All'interno di tale cornice si colloca it progetto Educatamente 2.0, con le
sue articolazioni che tra le varie attivita, ne promuovera alcune che nello specifico contesto
scolastico mireranno a realizzare:

1. Laboratori artistici Percorso OSA rivolti a due gruppi di 20 studenti ciascuno provenienti



dagli Istituti Superiori di Primo e secondo grado (divisi per fascia di eta 1° gruppo 11/13 anni e 2°
gruppo 14/17 anni). |l progetto sara finalizzato a promuovere un uso sano della rete e
prevenire la dipendenza da internet attraverso attivita artistiche di gruppo, promuovendo una
maggiore esperienza di sé e dell'altro, potenziando cosi i fattori protettivi necessari per un uso
consapevole della rete e dei rischi in essa connessi.

2. Moduli di formazione/ sensibilizzazione tematica dedicata agli studenti partecipanti al
progetto OSA. | moduli di formazione mireranno a fornire ai ragazzi un kit formativo
strutturato secondo evidenze scientifiche e finalizzato alla promozione del buon uso della rete
a prevenzione delle condotte a rischio on line.

Il kit sara strutturato secondo un modello formativo/esperienziale di gruppo in un'ottica
peer education. Quanto appreso dagli studenti sara poi divulgato negli Istituti di
provenienza. La formazione sara realizzata da 2 Psicologhe con comprovata esperienza
nell'ambito della formazione e ricerca di settore.

3. Moduli di formazione tematica dedicata a docenti e genitori degli studenti degli istituti
superiori di primo e secondo grado per alfabetizzare gli adulti alle regole del funzionamento
della rete e individuare i fattori di rischio e di insorgenza di problematiche dovute all'uso
disfunzionale della rete favorendo cosi la ricucitura di una relazione intergenerazionale
distanziata dall'analfabetismo digitale.;

4. Unita specialistica di Crisi (U.S.C.) finalizzata ad un pronto intervento su eventi critici
connessi a condotte di cyberbullismo segnalate dagli Istituti Scolastici secondari di primo e
secondo grado di competenza del territorio della ASL Romal. |l servizio sara realizzato da 2
psicologhe esperte nel settore specifico e sara attivo a partire dall'avvio dell'a.s. 2022/2023

Al fine di raccogliere le adesioni in tempo utile per la partenza delle attivita, si allega la scheda dei laboratori
O.S.A. rivolti ai ragazzi della Scuola Secondaria di primo e secondo grado con gli indirizzi per l'iscrizione.

Roma 11/4/2022
La Dirigente Scolastica
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