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Circolare n. 202 

 
Al personale docente 

Alle Studentesse e agli Studenti  
Alle Famiglie 

Alla DSGA Dott.ssa Di Carlo 
Al Personale A.T.A. 

Sito  
 
 
Oggetto: pubblicazione del REGOLAMENTO DI UTILIZZO DELLE PALESTRE - integrazione delle disposizioni 
contenute nel documento di Aggiornamento all’Integrazione del Documento di Valutazione dei Rischi 
specificatamente rivolto al rischio da COVID-19 ed attualmente adottato dal Liceo “Aristofane”. 
 
 
 
 Considerato che le valutazioni finora condotte volte alla più sicura organizzazione dell’attività scolastica e 
didattica in particolare, fin dal mese di luglio in previsione della fine del lockdown e più recentemente nei 
giorni precedenti la ripresa dell’attività didattica di gennaio, trovino motivo di costante valutazione e 
continuo accertamento della loro validità; 
  
valutata quindi la necessità di continua verifica delle migliori misure da adottare per gestire il rischio di 
contagio all’interno delle sedi scolastiche a causa dei continui cambiamenti dell’andamento del contagio e 
del susseguirsi dell’articolato disposto normativo che ne consegue; 
 
definiti quali punti di riferimento da adottare in maniera oggettiva unicamente quelli che provengono dalle 
fonti ufficiali; in particolare:  
-  la recente ripresa delle attività didattiche delle scuole superiori di 2° grado avviene, rispetto alla 
riapertura di settembre, in uno stato di maggiore diffusione del contagio;  
-  il numero dei decessi riferiti al COVID-19 si mantiene in Italia tra i più alti nel mondo;  
-  la gravità del rischio contagio, soprattutto nei luoghi chiusi ed affollati, ma anche all’aperto, ha imposto 
l’obbligo continuo dell’uso delle mascherine pur in presenza del rispetto del distanziamento fisico 
interpersonale previsto;  
 
considerati gli esiti dei sopralluoghi condotti dalla Scrivente DS e dal RSPP Arch. Giovagnoli in data 26 
gennaio 2021 presso la sede centrale e presso la succursale Monte Massico e 29 gennaio 2021 presso la 
sede succursale Isole Curzolane, volti alla verifica delle misure organizzative e di prevenzione che l’Istituto 
scolastico sta mettendo in atto per limitare il rischio di contagio da COVID-19; 
 
tenuto conto della discussione e della valutazione in sede di riunione del Comitato di Istituto per il 
contrasto della diffusione del COVID-19 di venerdì 29 gennaio 2021; 



  
si dispone in merito all’organizzazione dell’attività motoria presso le palestre 

 
adottando misure prudenziali che - alla luce dell’espressione del Dipartimento per lo Sport- Presidenza del 
Consiglio dei Ministri nelle sue FAQ del 19 gennaio u.s. - sono da privilegiare in riferimento alla possibilità di 
utilizzo delle palestre scolastiche. 
 
Al fine di garantire ulteriormente la sicurezza è disposto, in aggiunta a quanto già definito nel documento 
di Integrazione al Documento di Valutazione dei Rischi adottato dalla Scuola mirato alla gestione del 
rischio COVID-19, il ricorso ad uno specifico Regolamento dell’uso delle palestre che specifichi anche le 
tipologie di attività che saranno possibili svolgere; il Regolamento, in allegato, è parte integrante della 
presente comunicazione.  
 
E’ consentito utilizzare metà palestra alternandola ad ogni cambio d’ora, una classe alla volta. E’ vietato 
l’uso della “palestrina” per le attività motorie fintanto che non sarà possibile mantenere aperte in sicurezza 
costantemente le finestre.  
 
Dovrà essere garantito dal personale scolastico addetto un’opportuna igienizzazione degli ambienti 
utilizzati, compresi in particolare gli spogliatoi ad ogni cambio d’ora.  
 
I docenti di Scienze motorie sono tenuti a rispettare e a far rispettare agli studenti il presente Regolamento. 
 
I Collaboratori scolastici assegnati alla palestra oltre che garantire la pulizia e la disinfezione come descritta 
nel Regolamento sono tenuti a verificare la corretta e continua aerazione dei locali e la presenza dei 
dispenser per l’igiene delle mani; il loro compito sarà anche quello di collaborare con il docente di 
educazione motoria nell’evitare assembramenti o aggregazioni negli spazi comuni quali bagni e spogliatoi. 
 
 
Roma, 1 febbraio 2021 
 
 
 
         La Dirigente Scolastica 
         Raffaella Giustizieri 

 Firma autografa omessa ai sensi 
 dell’art. 3 del D. Lgs. n. 39/1993 

 
 
 
 


